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AVVISO PUBBLICO

Concessione di un contributo economico denominato “indennita regionale
fibromialgia” (IRF) — anno 2026

La Responsabile del Servizio informa che con Delibera Regionale n.9/22 del 12.02.2025 sono
state aggiornate le indicazioni per 1’erogazione dei benefici destinati alle persone affette da
fibromialgia previsti dalla L.R. n.5 /2019 art. 7 bis comma 2, ss.mm. ii.

A decorrere dall’anno 2026 I’indennita ¢ erogata nella forma di contributo per il rimborso delle
spese sostenute per interventi di carattere sanitari, qualora non coperti dal Servizio Sanitario
Regionale, Socio — Sanitario e di cura alla persona., soggette a rendicontazione, fino a un massimo
di € 800,00 nei limiti della disponibilita del bilancio regionale.

REQUISITI GENERALI DI AMMISSIONE
Possono accedere alla concessione del contributo denominato Indennita Regionale Fibromialgia
(IRF) coloro che possiedono i seguenti requisiti:

residenza anagrafica in un Comune della Sardegna;

certificazione medica, attestante la diagnosi di fibromialgia; la stessa deve riportare una data
non successiva al 30 aprile dell’anno in corso e deve essere rilasciata da un medico
specialista (non medico di medicina generale) abilitato all’esercizio della professione,
iscritto all’albo, sia dipendente pubblico che convenzionato che libero professionista;

non beneficiare di altra sovvenzione pubblica concessa esclusivamente per la diagnosi di
fibromialgia.

Per coloro che hanno beneficiato del contributo nell’anno precedente, ¢ valida la domanda
gia presentata e la certificazione medica precedentemente acquisita dal Comune, fermo
restando I’obbligo di comunicare al Comune di residenza I’eventuale sopravvenuta perdita
dei requisiti per ’accesso alla misura e D’attestazione ISEE 2026 (in assenza del quale ¢
prevista la massima decurtazione del contributo) da presentare sempre entro il 30 aprile 2026.

Qualora le risorse disponibili per I’anno 2026 dovessero risultare insufficienti in relazione agli
aventi diritto, il contributo di € 800,00 viene erogato in ragione della situazione economica del
beneficiario misurata in ragione delle seguenti soglie di ISEE.

ISEE fino a euro 15.000,00
ISEE compreso fra euro 15.001 ed euro 25.000

finanziamento progetto senza decurtazione
finanziamento del progetto decurtato del 5%

ISEE compreso fra euro 25.001 ed euro 35.000

finanziamento del progetto decurtato del 10%

ISEE compreso fra euro 35.001 ed euro 40.000

finanziamento del progetto decurtato del 25%

ISEE compreso fra euro 40.001 ed euro 50.000

finanziamento del progetto decurtato del 35%

ISEE compreso fra euro 50.001 ed euro 60.000

finanziamento del progetto decurtato del 50%

ISEE compreso fra euro 60.001 ed euro 80.000

finanziamento del progetto decurtato del 65%

ISEE oltre 80.000

finanziamento del progetto decurtato del 80%

Si informa che la liquidazione del contributo avverra solo a seguito dell’avvenuto
trasferimento delle risorse assegnate al Comune da parte della Regione Sardegna.




SPESE AMMISSIBILI

Sono ammissibili le seguenti spese sostenute nell’anno di riferimento del sostegno economico
richiesto per:

a) acquisizione di servizi professionali di assistenza domiciliare e alla persona;

b) acquisizione di servizi professionali educativi;

c) spese per attivita fisiche e ricreative su prescrizione del medico curante;

d) accoglienza presso centri diurni e centri diurni integrati autorizzati limitatamente al pagamento
della quota sociale;

e) spese di soggiorno, per non piu di 30 giorni nell’arco di un anno, presso strutture sociali
autorizzate o presso residenze sanitarie assistenziali autorizzate, limitatamente al pagamento della
quota sociale;

f) spese per I’acquisto di integratori alimentari, ausili e protesi non forniti dal servizio sanitario
regionale;

g) acquisizione di farmaci da banco o di farmaci prescritti dal medico curante per la patologia
fibromialgica non forniti dal servizio sanitario regionale.

La documentazione di spesa dell’anno deve essere presentata al comune di residenza che
provvedera ad erogare il beneficio economico a seguito della verifica della stessa e nei limiti delle
risorse assegnate dalla Regione.

TERMINI E MODALITA DI PRESENTAZIONE DELLE DOMANDE

Le istanze dovranno essere compilate su apposito modulo reperibile presso 1’Ufficio Servizi Sociali
Comunale, dal lunedi al venerdi dalle ore 11,00 alle ore 13,00, sul sito web del Comune
all'indirizzo: www.comunenughedusn.it e presentate all'Ufficio Protocollo entro e non oltre il
giorno 30 Aprile 2026.

L'istanza dovra essere corredata dalla seguente documentazione:

= Copia del documento di identita del richiedente in corso di validita;

= Copia dell'ISEE 2026;

= Certificazione medica, di data non successiva al 30.04.2026 attestante la diagnosi di
fibromialgia; la predetta certificazione deve essere rilasciata da un medico specialista
abilitato all’esercizio della professione, iscritto all’albo, sia dipendente pubblico che
convenzionato che libero professionista;

= Copia dell’IBAN con intestatario/i del conto;

= Pezze giustificative attestanti le spese ammissibili di cui al presente Avviso.

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI
Tutti 1 dati personali saranno trattati nel rispetto del D.lgs. 196/2003 — codice in materia di
protezione dei dati personali e ss. mm. ii. € del GDPR (Regolamento UE 216/679.

NORME DI RINVIO

Per quanto non espressamente indicato nel presente Avviso, si rimanda alla seguente normativa:

- L.R. n. 5 del 2019 — Disposizioni per il riconoscimento, la diagnosi e la cura della fibromialgia
come modificata dall’art. 12 della L.R. 22/2022;

- Deliberazione della Giunta Regionale n. 9/22 del 12.02.2025 — Linee di indirizzo per la
concessione di un sostegno economico denominato “Indennita Regionale Fibromialgia” (IRF).

Nughedu San Nicolo  24.02.2026

La Responsabile del Servizio
(F.to Maria Antonietta Cau)


http://www.comunenughedusn.it/

