
 

 
 

Comune di Nughedu San Nicolò 
PROVINCIA DI SASSARI 

 

AVVISO PUBBLICO 

PROGRAMMA REGIONALE "MI PRENDO CURA" 
 

ANNO 2025 - Secondo semestre 
 

La Responsabile del Servizio Sociale 

Rende noto 
 

 

che la Regione Autonoma della Sardegna, con Deliberazione di Giunta Regionale n° 10/28 del 

16.03.2023 ha approvato il Programma regionale "Mi prendo cura" di cui alle Leggi Regionali 12 

dicembre 2022, n. 22 e 21 febbraio 2023, n. 1 e le Linee di indirizzo per le annualità 2023/2025, 

rivolto ai beneficiari del Programma "Ritornare a casa Plus". 

 

Art. 1 - Oggetto 

Attraverso tale misura la Regione Sardegna intende ampliare la risposta assistenziale a favore delle 

persone con disabilità gravissime, definendo un nuovo intervento, complementare al programma 

"Ritornare a casa Plus”, che consenta di affrontare bisogni che non trovano risposta nelle ordinarie 

misure sanitarie e sociali. 

 

Art. 2 - Destinatari 

Sono destinatari della misura i beneficiari del programma "Ritornare a casa Plus", indipendentemente 

dal livello di intensità assistenziale presentato, che ne facciano richiesta. Possono richiedere il 

contributo anche coloro che hanno presentato domanda per l’accesso al programma Ritornare a Casa 

e si trovano in attesa da oltre 30 giorni per l’attivazione del progetto. In quest’ultimo caso saranno 

rimborsabili solo ed esclusivamente le spese relative all’acquisizione di servii professionali di 

assistenza alla persona. 

In entrambe le situazioni non è possibile accedere alla misura in caso di decesso dell’interessato 

avvenuto prima della presentazione della domanda. 

 

Art. 3 - Importo e durata del contributo 

Il contributo economico può essere riconosciuto per un importo non superiore a € 2.000,00 annuali, 

integrabili di altri € 1.000,00 a favore dei beneficiari affetti da sclerosi laterale amiotrofica e sclerosi, 

nei limiti delle risorse. 

In particolare, il contributo concesso deve essere utilizzato per: 

• l’acquisizione di medicinali, ausili e protesi che non siano forniti dal servizio sanitario 

regionale o coperti del tutto da contributi di altra natura o detrazione fiscale; 

• la fornitura di energia elettrica e di riscaldamento i cui oneri non trovino totale copertura tra 

le tradizionali misure a favore dei non abbienti; 

Tale contributo è da considerarsi complementare rispetto agli interventi già previsti dal Programma 

"Ritornare a casa PLUS. 

Il finanziamento riconoscibile dovrà essere rapportato alla situazione economica del beneficiario in 

ragione delle seguenti soglie ISEE socio-sanitarie come da tabella sotto riportata. 

 

ISEE fino a euro 15.000 Finanziamento senza decurtazione 

ISEE compreso fra euro 15.001 e 25.000 Finanziamento decurtato del 5% 

ISEE compreso fra euro 25.001 e 35.000 Finanziamento decurtato del 10% 



ISEE compreso fra euro 35.001 e 40.000 Finanziamento decurtato del 25% 

ISEE compreso fra euro 40.001 e 50.000 Finanziamento decurtato del 35% 

ISEE compreso fra euro 50.001 e 60.000 Finanziamento decurtato del 50% 

ISEE compreso fra euro 60.001 e 80.000 Finanziamento decurtato del 65% 

ISEE oltre euro 80.000 Finanziamento decurtato dell’80% 

 

 

Art. 4 - Termini e modalità di presentazione delle domande 

Le domande dovranno essere compilate sul modulo predisposto dal Servizio Sociale. 

Lo stesso potrà essere richiesto all’Ufficio Servizi Sociali negli orari di ricevimento al pubblico, 

ovvero: mattino dal lunedì al venerdì dalle ore 11:00 alle ore 13:00 – Pomeriggio: lunedì e martedì dalle ore 

16.00 alle ore 18.00. 

L’avviso, il modulo di domanda e l’informativa sulla privacy potranno essere scaricati dal sito 

istituzionale del Comune all'indirizzo: www.comunenughedusn.it 

 

Le domande dovranno pervenire entro e non oltre le ore 13.00 del 24.01.2026 e potranno essere 

presentate con una delle seguenti modalità: 

- A mano presso ufficio protocollo del Comune di Nughedu San Nicolò 

- Tramite posta elettronica certificata all’indirizzo: protocollo@pec.comune.nughedusannicolo.ss.it 

 

Alla richiesta dovrà essere allegata la seguente documentazione: 

- documento di riconoscimento del richiedente e del beneficiario in corso di validità; 

- documento di riconoscimento della persona delegata alla riscossione; 

- pezze giustificative relative alla fornitura di energia elettrica e riscaldamento relative all’anno 

2025; 

- scontrini fiscali / ricevute relative a fornitura di medicinali, ausili e protesi relativi all’anno 

2025; 

- dichiarazione personale da cui risulti che tali spese non sono coperte dal SSN e da altre misure 

a favore dei non abbienti; 

- modulo informativa sul trattamento dei dati personali; 

 

Articolo 5 - Pubblicità 

II presente avviso sarà pubblicato sul sito internet istituzionale del Comune di Nughedu San Nicolò. 

 

Articolo 6 - Trattamento dei dati 

II trattamento, l'utilizzo e la conservazione dei dati saranno effettuati secondo le modalità indicate 

nell'informativa sul trattamento dei dati personali. 

 

Art. 7 - Informazioni 

Per chiarimenti e informazioni contattare l’Ufficio Servizi Sociali 

Telefono: 079/763042 763043 – email servizisociali@comunenughedusn.it   

 

Allegati: 

- Modulo di domanda 

- Informativa sul trattamento dei dati personali. 

 

 

Nughedu San Nicolò   24.12.2025 

 

                                                                                   La responsabile del Servizio 

                                                                                   Dr.ssa Maria Antonietta Cau 

 

 

 

http://www.comunenughedusn.it/

