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ANTICHE TERME SARDARA 2024 

 

DAL 19 AL 25 MAGGIO 2024 
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OFFERTA SOGGIORNO: Maggio 2024 

Soggiorno 6 notti - date da definire 

6 notti con arrivo nel pomeriggio di domenica 

 
Check-in Domenica consegna camera dalle 15.30 

Check-out Sabato rilascio camera entro le 12.00, partenza dopo il pranzo 

• Pensione completa (colazione, pranzo e cena), con acqua inclusa ai pasti 

• Libero accesso alle piscine termali e alla palestra 

• Attività fitness collettive (da programma giornaliero) 

• Tutte le sere intrattenimento musicale serale 

• Bagno sotto le stelle dalle 22.00 alle 24.00 Domenica, Lunedì, Venerdì 

• Kit piscina con accappatoio e cuffia 

Prezzo per persona con sistemazione in camera doppia o matrimoniale (2 occupanti paganti) 

Euro 420,00 per persona 

 
➢ La quota non comprende la tassa di soggiorno di 1 € a persona adulta a notte. 

NON dovuta per chi effettua il soggiorno con le cure. 

 

Supplementi 

- Camera con balcone o junior suite 10,00 euro a notte per persona. 

- Camera singola 13 euro a notte 

- Camera matrimoniale ad uso singolo 25 euro a notte 

 

Successivamente all’eventuale prenotazione delle camere, è necessario confermare con 

l´invio di una caparra tramite bonifico o carta di credito. Sarà nostra cura segnalarvi il 

codice IBAN. 

 
L’offerta economica su riportata include: 

- tasse, Iva e tutti gli oneri 

- idonea assicurazione; 

- visita medica di ingresso 

- un ciclo di cure termali in convenzione (il ticket, se dovuto, è a carico dell’utente), dietro 

presentazione di ricetta medica, a seconda della patologia, quali: fango-balneoterapia, fango 

terapia, cure inalatorie. 

Assistenza medica: l’assistenza medica in sede è garantita durante gli orari di effettuazione 

delle cure; al di fuori di questi orari è garantita dalla guardia medica locale. 
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Assicurazioni e autorizzazioni: la struttura prevede idonea assicurazione, l’albergo è munito 

di specifica polizza assicurativa per responsabilità civile (R.T.C./R.C.O), la struttura è in 

possesso di tutte le autorizzazioni necessarie per il regolare svolgimento delle attività; la struttura 

rispetta le direttive Europee e dei CCNL vigenti. 

 
DESCRIZIONE STRUTTURA e SERVIZI 

Antiche Terme di Sardara è una struttura ricettiva turistico-termale unica nel suo genere: 

impeccabile il suo servizio alberghiero, genuina e raffinata la cucina. 

Le nostre terme conciliano cure, benessere e relax. 

Qui il benessere è uno stile di vita, è accoglienza, prevenzione, cura, fitness, relax con i benefici 

propri dell’acqua sorgiva e garantito controllo di medici e specialisti. 

L’area terapeutica termale utilizza le rinomate proprietà dell’acqua sorgiva e i suoi derivati 

(fanghi) che, in sinergia con le metodiche di applicazione, curano disturbi osteoarticolari e 

orofaringei. 

Il centro benessere è una beauty farm termale per la cura estetica della persona, offre trattamenti 

tradizionali e innovativi per ritrovare equilibrio e forma fisica. 

Categoria Hotel: 3 stelle S 

L’hotel dispone di: 

- 2 Ascensori, 

- Bar, Sala Ristorante, 

- Salotto, 

- Dehor esterno attrezzato per i momenti di relax e per le serate musicali estive, 

- Parco termale di 8 ettari con Percorso Vita, 

- Centro benessere, 

- 2 Piscine Termali (1 parzialmente coperta con postazioni idromassaggio) con percorso 

coperto e riscaldato per l’inverno, 

- Reparti cure termali con accesso diretto dentro la struttura, 

- Reparti visite specialistiche, 

- Reparti riabilitazione fisiokinesiterapica, 

- 1 vasca termale con percorso vascolare Kneipp. 

 
Le camere sono tutte provviste di: 

- Servizi privati interni, 

- Aria condizionata/riscaldamento, 

- TV, 

- Frigobar, 

- Cassaforte, 

- Telefono, 

- Asciugacapelli. 
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Cucina: tradizionale locale e nazionale abbondante e particolarmente curata con trattamento 

pensione completa, ossia: colazione, pranzo e cena. 

Il Ristorante è uno dei tanti punti di forza della nostra struttura garantito dalla presenza di chef 

di grande esperienza e professionalità. 

Il menù del nostro ristorante è molto variegato e tiene conto di eventuali particolari esigenze 

della clientela (celiaci, allergie e intolleranze, etc.). 

Il servizio viene effettuato, dai nostri camerieri, al tavolo. 

Ciascun Cliente ha la possibilità di richiedere una variazione del menù proposto con pietanze 

semplici, come ad esempio una pasta al pomodoro, una paillard, un’insalata. 

Su richiesta, con un piccolo supplemento, è inoltre possibile avere il servizio ristorante in 

camera. 

Nel caso in cui il Cliente abbia deciso di recarsi fuori dalla struttura e vi rimanga anche all’ora 

di pranzo può prenotare la sera prima un “box lunch”. 

La colazione che viene servita la mattina dalle ore 07,30 alle ore 10,00. 

Il servizio ristorazione prevede: 

• ricca colazione con bevande calde (Tè, latte, caffè), pane, fette biscottate o biscotti 

brioches, burro, marmellata, spremute o succhi, 

• Pranzo e cena con bis di primi, una scelta fra due secondi, contorno, insalata fresca, frutta 

o dolce. 

Cure Termali: il complesso turistico-termale Antiche Terme di Sardara è accreditato ed effettua 

in convenzione con il SSN: la fango terapia, la fango-balneo terapia, le cure inalatorie, le 

cure per la sordità rinogena, la cura idropinica. 
I reparti di cura si trovano all’interno della struttura. 

Le cure vengono somministrate previa ns. Visita medica di ammissione, per garantire l’idoneità 

del paziente e definire le modalità di erogazione delle cure. 

IMPORTANTE: per usufruire del ciclo di cure in convenzione occorre munirsi di 

prescrizione medica del proprio medico di famiglia, con indicazione dell’eventuale 

esenzione, del tipo di cura e della patologia. 

Il ticket a carico dell’utente, se dovuto, sarà pagato direttamente presso la reception, 

secondo quanto previsto dal SSN (€ 55 per tutto il ciclo di cura, se si ha l’esenzione € 

3,10). 

N.B.: per un ciclo di cure termali completo sono indicate n° 12 sedute. 

 
Composizione dell'acqua alle Terme di Sardara: 

Le acque vengono classificate minerali-bicarbonato-alcaline ipertermali. (50°/ 68° C). 

Queste acque hanno un basso residuo fisso. Tra gli altri elementi che possono essere presenti in 

esse ricordiamo il sodio, il potassio e il calcio. Per la loro caratteristica risultano efficaci nella 

cura di patologie artroreumatiche, respiratorie, otorinolaringoiatriche, gastriche e del ricambio. 
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Altri servizi che è possibile effettuare (a pagamento): 

- cure complementari quali: massaggi, idromassaggi e attività di riabilitazione a secco o in 

acqua termale, 

- cure idropiniche, 

- trattamenti viso e corpo presso il Centro Benessere, 

- Thermarium con Sauna, Bagno Turco e Docce emozionali. 

 

 

IL TERRITORIO CIRCOSTANTE 

 

Nel caso di un numero minimo di partecipanti, se richiesto dagli utenti, organizziamo loro 

escursioni di interesse culturale, archeologico e naturalistico nelle zone circostanti. 

 

Il costo è legato all’eventuale prezzo del biglietto di ingresso dei siti visitabili (sconti per gruppi 

/ età) e al noleggio pullman (in base alla distanza e dal numero posti) che non supera i 10 €. 

 
Dal 2005 Sardara è Comune Bandiera Arancione; il Marchio di Qualità Turistico/Ambientale 
del Touring Club Italiano destinato alle piccole località dell'entroterra che si distinguono per 
un'offerta di eccellenza e un'accoglienza di qualità. 

Sicuramente Sardara può considerarsi uno dei centri di maggior interesse archeologico e 
costituisce, unitamente ai centri di Villanovaforru, Barumini ed alla Giara, un circuito di 
attrazione di primaria importanza internazionale all'interno del consorzio de "Sa Corona 
Arrubia". Terra di antichissima frequentazione umana (paleolitico e neolitico), Sardara conserva 
preziosissime testimonianze del passato. E’ possibile visitare su prenotazione i Bagni Romani, 
il sito di Sant’Anastasia e il museo Villa Abbas. 

A fianco al complesso termale si trova il santuario campestre di Santa Maria de Is Aquas. Non 
si hanno notizie certe della sua originaria edificazione, ma probabilmente esiste dai primi secoli 
del millennio, subendo poi molti rifacimenti. Oggi è Santuario Diocesiano. Sotto le sue strutture 
si trovano le terme romane del I-II sec. a.C. dominate dall'alto dalle testimonianze medievali del 
castello di Monreale, recentemente restaurato, risalente probabilmente al XII secolo. 

 
 Sardara 

La Direzione 
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Regolamento 
Check-in/out 

La camera prenotata è a vostra disposizione il giorno dell’arrivo dalle ore 15,30 ed il giorno 

della partenza fino alle ore 12,00 per le offerte in pensione completa, fino alle ore 11,00 per le 

offerte in mezza pensione e fino alle ore 10.00 perle offerte in B&B, salvo particolari esigenze 

dell’Hotel che verranno comunicate con tempestivo anticipo. 
Prenotazione trattamenti 

Allo scopo di offrirVi il miglior servizio possibile, suggeriamo di prenotare i trattamenti 

prescelti per tempo, possibilmente al momento della prenotazione alberghiera. Quanto più 

tempestiva sarà la Vostra prenotazione, tanto più avrà la certezza di essere assecondato nei 

Suoi desideri. Nel caso in cui tuttavia foste impediti a rispettare l’appuntamento, Vi preghiamo 

di avvisarci tempestivamente. Se questo avverrà entro le 24 ore, la disdetta sarà gratuita. 

Trascorse le 24 ore o nel caso non Vi presentaste all’appuntamento, verrà addebitato il costo 

del trattamento. 

Piscine termali 

L’accesso alle piscine termali è consentito fino alle ore 12.00 del giorno di partenza per le 

offerte in pensione completa, fino alle ore 11,00 per le offerte in mezza pensione cena. A causa 

della contingentazione degli ingressi, il giorno di partenza non è possibile andare in piscina il 

pomeriggio. Per la fruizione delle piscine termali consigliamo di venire muniti di accappatoio, 

telo piscina, costumi, ciabatte e cuffia da piscina. Su richiesta, previo pagamento di un 

supplemento, sono disponibili in Hotel accappatoio e telo da piscina. E’ possibile acquistare, 

direttamente in Hotel, ciabatte e cuffia personalizzata. 

Agevolazione figli 

I bimbi fino a 24 mesi non pagano il soggiorno; al momento della prenotazione è possibile 

richiedere la culla al costo di 11,00 € a notte. Sono previste le seguenti riduzioni (per soggiorni 

in pensione completa ed in mezza pensione) per il 3°e 4° letto: da 2 a 12 anni 50%; da 13 a 18 

anni 20%, oltre i 18 anni 10%. 

Celiaci 

Con un supplemento di 7,00 € a notte, oltre alla particolare attenzione nella preparazione dei 

cibi separatamente, èpossibile richiedere cibi specifici senza glutine (es. fette biscottate e 

biscotti a colazione, pane ed una certa varietà dipasta a pranzo e cena). Vista la brevità della 

scadenza di tali prodotti, questo servizio viene garantito esclusivamente se richiesto al 

momento della prenotazione. 

Animali 

In Hotel sono ammessi i cani di piccola taglia: la tariffa di 14,00 € al giorno comprende: 

brandina, ciotola acqua, ciotola cibo e un pasto secco al giorno. Devono avere al seguito il 

libretto sanitario e devono essere tenuti al guinzaglio. Ne è vietato l’accesso in ristorante, al 

bar ed al par-terre delle piscine. 

Riduzioni 

Riduzione 3° e 4° letto adulti: 10%. 

Partenza anticipata 

Rispetto alla data prevista: l’importo verrà conteggiato con il costo dei pernottamenti mancati, 

come da regola alberghiera. 
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